
新しい介護の3K

文京みんなのつどい

介護の魅力を
伝えた

木日時

10:00～16:00

主催： アクティブ介護24　文京みんなの集い　実行委員会　 共催：文京区　文京区社会福祉協議会　
後援： ハローワーク飯田橋　東京都福祉人材センター　東京都介護福祉士会　東京社会福祉士会　東京都社会福祉協議会
 （財）介護労働安定センター東京支部　介護福祉士養成施設協会東京支部　社会福祉士養成校協会　

お問い合わせ：文京区介護保険課 03-5803-1383 　文京区社会福祉協議会 03-3812-3040 

アクティブ介護24

介護の仕事を目指すあなたへ
介護をする人・される人も幸せであることを願い開催します。

より多くの方に関心を寄せていただき、介護を担う人材の就職を支援していきます。
どなたでもお気軽にお出で下さい。

平成24年12月6日　　 7日 金

場所
文京シビックセンター１階　展示室1　展示室2
東京メトロ後楽園駅・丸ノ内線（4a・5番出口）南北線（5番出口）徒歩1分、
都営地下鉄春日駅（センター連絡口）徒歩1分

い！

    「ヘルプマン！」
  下絵展示も
開催します



12月6日（木） 12月7日（金）
10:00 2日間共に同じ展示となります

①アクティブ介護24参加事業所の紹介（パネル展示）
②介護労働安定センターの紹介
③ハローワークの出張相談コーナー
④福祉人材センターの出張相談コーナー
⑤介護の現場や施設の魅力を伝える映像放映
⑥介護現場でのレシピ紹介冊子（無料配布）
⑦介護の現場で活躍するボランティアの紹介冊子（無料配布）
⑧高齢者あんしん相談センターのブース
※粗品プレゼント：展示室2のアンケート回収コーナーでアンケートと交換にてお渡しいたします。

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

展示室2では各施設・事業所の紹介パネルの展示や施設を支えるボランティアの皆さんの紹介、福祉用具の展示、福祉就職相談
コーナー、映像上映コーナーなどのプログラムが中心となっており、皆様に目で見て知っていただく会場となっております。

12月6日（木） 12月7日（金）

10:00〜
12:00

「認知症になっても
安心して暮らせるまち」を目指して
〜認知症サポーター養成講座のご案内〜
①10：00〜　②10：40〜　③11：20〜　
計3回
※実際の簡易検査などの体験も行います！ ※途中参加も可能です。

「13年後の私たちへ（2025年の介護）」
〜2025年の未来の介護を考える〜
13年後に75歳を迎える世代、そして介護者の
立場になるであろう世代、私たちは13年後どう
なっていて欲しい？
※グループセッションになります。　※来場者の見学は可能です。

12:00〜
13:00

「要介護にならないための工夫」
文の京介護予防体操の実践と生活上のワンポイ
ントアドバイス
※途中参加も可能です。

「ちょっと工夫で簡単リハビリ」
〜普段から日常生活での行為に
　少しスパイスを〜
簡単リハビリエクササイズを実際に来場者の皆
様に体験していただきます。
※途中参加も可能です。

13:00〜
15:00

「認知症の方々と接していくには???」
家族、介護職等、様々な立場で、実際の認知症
の方々と関わるために大切なこととは？
※徳田雄人氏、林田俊弘氏、飯塚裕久氏の認知症ケア豊富な３名
を交えて会場の皆様とセッションをしていきます。

「福祉用具…ちゃんと使えてますか？」
〜福祉用具の誤使用をなくしましょう〜
介護保険制度開始後、急激に福祉用具を使用す
る方が増加していますが、比例して事故も増加
しています。正しい利用方法を学び、事故につ
ながらないようにしましょう。

15:00〜
16:00

「介護の魅力を伝えたい」
〜輝き・感動・感謝〜新しい介護の3K
介護の世界、具体的な魅力はどのようなところ
に…ご利用者、ご家族、介護職員の立場でミニ
シンポジウムを開催します。

「日々の身体介助、少し見直してみませんか？」
〜視点を変えて、普段の介助を工夫する〜
身体介助は①相手の能力を引き出す、②介護者
の腰痛を予防する等のために必要な視点があり
ます。皆さん自身が行っている日々の介助、少
し見直してみませんか？

展示室1では実際に各事業所で働いている職員によるリハビリや福祉用具を体験していただくプログラム、シンポジウム・座談会
など、今とこれからの介護・福祉を一緒に考えていただくプログラムや認知症について学んでいただくプログラムなどが中心に
なっており、皆様に実際に参加していただく会場となっております。

展示室1	「参加体験」

展示室2	「目で見て知って」


